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RETOS CAP. FISICAS

En los retos de esta unidad tendréeis qgue anotar los tiempos o
Mmedidas conseguidos en cada unha de las pruebas:

Velocidad: un companero debe cronometrarme el tiempo
gue tardo en correr desde un lado hasta el otro de la pista
polideportiva.

Resistencia: me cronometro el tiempo gue tarde en hacer
la San Silvestre de |la clase. La condicion gue debo cumplir
es gue No me pare en NINgun mMmomento. No debo pasar
Nnunca de 160 pulsaciones.

Fuerza: anoto la distancia a |la gue soy capaz de lanzar la
Jabalina.

Flexibilidad: mediante el test de flexion profunda de
tronco veo hasta donde soy capaz de marcat.
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