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RETOS FUTBOL

Haz 25 pases con un companero a 3 metros de
distancia. Utiliza amlas piernas.
Tiempo: 30 segundos.

Realiza un zig-zag de 12 m de largo esquivando
neumaticos separados por 4 m. Tiempo: 24 s.

Punteria: golpea el baldn para derribar 2
bloques colocados uno encima de otro en
posIclion vertical. Distancia: 4 m.

Soy capaz de meter un penalti siguiendo las
Nnormas establecidas.

Soy capaz de parar un penalti siguiendo las
Nnormas establecidas.

Realiza un zig-zag de 12 m de largo esguivando
bancos suecos colocados en paralelo separados
DOr 4 m. Tiempo: 24 s.

Pared: golpeo el balon 10 veces seguidas a I3
pared sin perder el control. Utilizo amlas
plernas y No puedo para el balon.

Rodillas: golpeo el balon 3 veces con la rodilla
antes de que calga al suelo. Al empezar sujeto
el baldon con las manos.
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